


Operação Nariz Vermelho: Quem Somos
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Somos uma Instituição Particular de Solidariedade Social, oficialmente constituída no dia 4 de Junho de 2002. 

O nosso principal propósito é assegurar de forma contínua um programa de intervenção dentro dos serviços 

pediátricos dos hospitais portugueses, através da visita de palhaços profissionais. 

Estes artistas têm formação especializada no meio hospitalar e trabalham em estreita colaboração com os 

profissionais de saúde, realizando atuações adaptadas a cada criança e a cada situação.



Operação Nariz Vermelho: A Nossa Missão

A nossa missão é levar alegria à criança hospitalizada, aos seus familiares e profissionais de

saúde, através da arte e imagem do Doutor Palhaço, de forma regular e com uma equipa de

profissionais com formação específica
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Operação Nariz Vermelho: Como fazemos

A Operação Nariz Vermelho oferece aos hospitais as visitas, angariando os fundos necessários 

através de donativos, particulares e empresariais, campanhas e merchandising.

Neste momento garantimos visitas hospitalares semanais, durante 42 semanas por ano, a mais 

de 90 serviços pediátricos em 15 hospitais abrangidos pelo programa em Lisboa, Porto, 

Coimbra e Braga.
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Operação Nariz Vermelho: A Equipa

A equipa de artistas é constituída por 26 Doutores Palhaços 

e nos bastidores trabalham 14 profissionais.



Operação Nariz Vermelho: Os números
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Visitamos mais de 45 000 crianças por ano. 

Mas o número que mais conta é o número 1.

1 olhar de cada  vez. 1 coração de cada vez. 1 sorriso de cada vez.



O Doutor Palhaço
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Receber a visita particular de um Doutor Palhaço é uma experiência fantástica e muito

especial para uma criança. Entretanto é importante lembrarmos que um hospital não é um

circo e para poder estar perto da criança hospitalizada o artista terá que adaptar as suas

ferramentas artísticas e estar atento ao trabalho dos profissionais de saúde, o ambiente e o

público para o qual se dirige.

Assim, o Doutor Palhaço surge como uma nova profissão!



Consultas dos Doutores Palhaços

Grande Lisboa
Instituto Português de Oncologia
Hospital Santa Maria
Hospital S. Francisco Xavier
Hospital Dona Estefânia
Hospital Santa Marta
Hospital Garcia da Orta
Hospital de Cascais
Hospital Amadora Sintra
Centro de Medicina de Reabilitação 
de Alcoitão

Coimbra
Hospital Pediátrico

Porto
Instituto Português de Oncologia
Hospital S. João
Centro Materno Infantil do Norte (CMIN)
Centro Hospital Vila Nova de Gaia - Espinho

Braga
Hospital de Braga





Um Dia Diferente em que Tu podes Receitar Alegria

"O que se faz agora com as crianças 

é 

Karl Manheim



O Que é o Dia do Nariz Vermelho?

É uma iniciativa de sensibilização junto da população escolar para a importância da

solidariedade social.

É um dia diferente nas Escolas, em que se realizam diversas atividades que ao mesmo

tempo divertem, educam e sensibilizam os alunos para as questões sociais.



Um Dia Diferente em que Tu podes Receitar Alegria!

É uma campanha de angariação de fundos que reverte a favor da Operação Nariz Vermelho

com o objetivo de contribuir para a sustentabilidade e continuidade da missão.

O nosso propósito também é, com a vossa ajuda, dar a conhecer O QUE FAZ O DOUTOR

PALHAÇO, uma nova profissão, e a importância que um sorriso pode ter na vida de uma

criança.



Propostas de Atividades: RIR É O MELHOR REMÉDIO!

Tudo isto numa mistura de alegria e brincadeira porque todos sabemos que enquanto

brincam, as crianças desenvolvem diversas capacidades cognitivas: a divertirem-se ou a

fazerem descobertas, as crianças sentem-se motivadas, recompensadas e felizes!
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PROPOSTA DNV 2018: Promoção da Saúde Mental

Neste 10º ano de celebração do Dia do Nariz Vermelho, a Operação Nariz Vermelho - que 

intervém na área da saúde, tendo beneficiado mais de meio milhão de crianças nestes 16 

anos de atividade, com impacto comprovado * - reforça a sua colaboração na dinamização 

de atividades que contribuam para o BEM-ESTAR das crianças no contexto global de 

Promoção da Saúde Mental e Prevenção da Violência.

A ARTE DO PALHAÇO como Ferramenta Educacional

Propomos por isso que utilizem 

A ARTE DO PALHAÇO como 

Ferramenta Educacional e

A ALEGRIA como Estratégia 

para a Promoção da Saúde. 

*De acordo com o estudo Rir é o Melhor Remédio, que comprova os benefícios da intervenção dos Doutores Palhaços, desenvolvido numa parceria

da Operação Nariz Vermelho com Centro de Investigação em Educação da Universidade do Minho. Saiba mais em www.narizvermelho.pt



PROPOSTA DNV 2018: Promoção da Saúde Mental

De que forma? 

Em contato com a arte e a linguagem do palhaço, as crianças são, por um lado, estimuladas a 

passar por um processo de autoconhecimento e, por outro, a desenvolverem habilidades de 

escuta, conexão e empatia. 

O Palhaço ri de si próprio e ensina-nos a rir de nós mesmos e a aceitar o erro como uma parte 

essencial do nosso desenvolvimento. Convidamos as crianças a desenvolver competências de 

afirmação da sua individualidade, explorando e aceitando as suas características individuais, 

expressando os afetos, valorizando o lado construtivo do humor, aprendendo a lidar com os 

elogios e as críticas!

Eis as atividades que vos propomos explorar com as crianças, em contexto da sala de aula ou 

mesmo envolvendo toda a escola!

A ARTE DO PALHAÇO como Ferramenta Educacional



A ARTE DO PALHAÇO como Ferramenta Educacional: 
Propostas de Atividades

ATIVIDADES PROPOSTAS



A ARTE DO PALHAÇO como Ferramenta Educacional: 
Propostas de Atividades



Promover saúde com alegria fortalece 
o exercício da cidadania e o riso é um 
elemento que pode e deve ser 
incorporado como ferramenta de 
Promoção da Saúde.

DESAFIO DNV 2018: 
A ALEGRIA como Estratégia para a Promoção da Saúde



DESAFIO DNV 2018: 
A ALEGRIA como Estratégia para a Promoção da Saúde



Quando eu for grande quero ser Doutor Palhaço



O nosso DESAFIO este ano toma a forma de um 

BOLETIM DE ALEGRIA que cada criança recebe e 

preenche através de atividades que misturam 

saúde, alegria e brincadeira. 

Cada 

para membro do Clube do Narizinho Vermelho, 

que inauguramos este ano com muitas surpresas!

A ALEGRIA como Estratégia para a Promoção da Saúde

DESAFIO DNV 2018: 
A ALEGRIA como Estratégia para a Promoção da Saúde



MATERIAIS PEDAGÓGICOS: 
O Que Acontece Na Ponta Nariz?

Sabias que desenhar é fazer o papel rir?

Para descobrir o que acontece na ponta do nariz, basta pegar no lápis ou numa caneta
e usar toda a liberdade para criar, rabiscar ou desenhar.
Para que tal aconteça, desenha sem pensar, diverte-te, rabisca, experimenta materiais e
técnicas e deixa-te levar sempre a sorrir.

Livro para PINTAR.



MATERIAIS PEDAGÓGICOS: JOGO RIR É O MELHOR REMÉDIO!

Jogo de COOPERAÇÃO elaborado em parceria com a 
SCIENCE4YOU de acordo com as métricas curriculares 
das disciplinas de Estudo do Meio e Ciências da 
Natureza do 1º ciclo e 6º ano do 2º ciclo.

Pode ser jogado de 2 a 30 jogadores.



MATERIAIS PEDAGÓGICOS: 

A MATILDE ESTÁ CARECA
Conheçam a história desta menina que enfrenta, como tantas outras crianças, uma doença 
muito assustadora.

Explorando a obra A Matilde Está Careca, recomendado pelo Plano Nacional de Leitura, 
abordam o tema de forma simples e sensível, e ajudam a promover a inclusão social.



MATERIAIS PEDAGÓGICOS: 

JOGO DOS SENTIMENTOS

O afeto é a base do desenvolvimento humano, sendo fundamental que, desde pequenas, as 
crianças possam expressar as suas emoções, extremamente importantes para o seu 
desenvolvimento cognitivo, moral e social.

Aprender sobre as 4 emoções básicas - ALEGRIA, MEDO, TRISTEZA e RAIVA - compartilhar essas 
emoções, vivenciando os sentimentos, é fundamental para o autoconhecimento e 
autocontrole emocional!



MATERIAIS PEDAGÓGICOS: Quiz RIR É O MELHOR REMÉDIO!
Ensino Secundário

QUIZ “RIR É O MELHOR REMÉDIO?” 

Desafio (disponível para download):

Abordar os conteúdos programáticos de forma divertida e com a ajuda dos Doutores 

Palhaços, promovendo uma competição saudável entre diferentes salas de aula ou entre 

alunos da mesma turma.



MATERIAIS PEDAGÓGICOS: Quiz RIR É O MELHOR REMÉDIO!
Ensino Secundário

Um cheirinho deste Quiz super

As pLAQUEtAs…

DEFENDEM O ORGANISMO

FAZEM TRANSPORTE DE GASES

FAZEM COAGULAÇÃO 
DO SANGUE



PROPOSTA DNV 2018: Promoção da Saúde Mental

As propostas de atividades foram elaboradas com base no REFERENCIAL DE EDUCAÇÃO PARA A 
SAÚDE (2017), abordando os seguintes tópicos e sub temas:

TÓPICO: PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL

Sub tema 1: Identidade
Objetivo: Desenvolver a consciência de ser uma pessoa única
Subtema 3: Comunicação
Objetivo: Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva
Subtema 4: Emoções
Objetivo: Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensão emocional
Subtema 6: Interação.
Objetivo: Construir relações positivas com os outros e com o meio ambiente

TÓPICO: AFETOS E EDUCAÇÃO PARA A SEXUALIDADE

Subtema 2: Relações Afetivas
Objetivo: Reconhecer a importância dos afetos no desenvolvimento individual
Objetivo: Reconhecer a importância das relações interpessoais
Subtema 3: Valores
Objetivo: Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferenças

Pode ainda consultar as referencias bibliográficas das propostas pedagógicas em
www.diadonarizvermelho.pt

TÓPICOS EXPLORADOS 



O DNV está sempre a crescer!

2013 170  escolas 50 500 alunos 62 500 em donativos! 

2012 85 escolas 30 000 alunos 24 000 em donativos!   

IUPI!!! 
O valor angariado pelas escolas em 2017 permitiu
garantir a visita semanal de uma dupla de Doutores 
Palhaços a 5 hospitais durante 1 ano!

2015 300 escolas 100 000 alunos 135 000 em donativos!

2017 330 escolas 100 000 alunos 149 500 em donativos!



CONTACTOS

coordenação: Rita Fialho

tlm: 933 983 007 | rita.fialho@narizvermelho.pt

geral: 213 618 256 | diadonarizvermelho@diadonarizvermelho.pt

MUITO OBRIGADO! 

www.diadonarizvermelho.pt


