A VOSSA AJUDA E UMA LIGAO DE SOLIDARIEDADE

No Dia do Nariz Vermelho contribuam para espalhar alegria junto da
crianca hospitalizada. Porque estar doente ndo tem graca nenhuma,

o VOSSO donativo é fundamental para ajudar os Doutores Palhagos
a receitar alegria e sorrisos.

A Operacao Nariz Vermelho tem como missao levar alegria as criangas
hospitalizadas, seus familiares e profissionais de saude, através de uma .
equipa de 26 artistas profissionais que anualmente visitam mais de

45.000 criancas nos servi¢cos de pediatria de 15 hospitais.

Espalhem esta alegria pelos vossos colegas operacao
e metam o nariz por esta causa! NARIZ

VERMELHO

parceiro institucional: receitamos alegria

ar 5 P CONTACTOS: 213 618 256 | 933 983 007
%g%I%IBJIé[CJ%SA EDUCACAO @i.;;“d“‘?a‘?“ diadonarizvermelho@narizvermelho.pt
a / WWW.DIADONARIZVERMELHO.PT



O Dia do Nariz Vermelho é um dia especial onde aprendem a
importancia da solidariedade social, apoiando a missdao da Operagao
Nariz Vermelho através da angariacdo de fundos, fundamental para
continuarmos a receitar alegria.

UM DIA EM QUE A VOSSA ESCOLA PODE MARCAR MUITAS VIDAS.

12PASSO PARTICIPAR

Professores, Educadores, Coordenadores ou Associacdes de Pais inscrevam a vossa escola em
www.diadonarizvermelho.pt/Como-participar.

Recebem o nosso Kit DNV, sem qualquer custo, que inclui materiais pedagdgicos e um manual
de atividades inspiradoras.

22 PASSO AJUDAR

E sé encomendar a consignacdo os nossos PRODUTOS SOLIDARIOS - narizes, t-shirts, CDs e

livros - em www.diadonarizvermelho.pt/Como-ajudar.

Assim, professores, pais e alunos podem contribuir. .
Todas as receitas revertem 100% para a hossa missao.

32 PASSO EXPLORAR o ®
O nosso manual RIR E O MELHOR REMEDIO! propd&e varias atividades, jogos e dindmicas que
. contribuem para o BEM-ESTAR das crianc¢as no contexto global de Promogdo da Satude Mental e
@ Prevencdo da Violéncia.

4° PASSO DESAFIAR €Y ertrao o concurso:

Participem no Concurso DNV: UM FLASH DE EMOGOES. B gy UMA VISITA ESPECIAL DOS
Este ano desafiamos as escolas para um Flashmob com muita DOUTORES PALHAGCOS!
pinta, uma coreografia repleta de emocdes para partilhar e
contagiar a vossa escola com muita alegria!

Vejam tudo sobre o CONCURSO em www.diadonarizvermelho.pt/Nas-Escolas/Concurso-DNV.

52 PASSO CELEBRAR

O ultimo passo é o mais facil: divirtam-se!
No dia 01 de Junho a festa é a dobrar, e o Dia da Crianca )

é dedicado as criangas hospitalizadas. \JEST'\II"R;&
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VAMOS JUNTOS RECEITAR ALEGRIA! PALHACOS
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